POBYT NA SWIEZYM POWIETRZU

Pobyt dzieci na $wiezym powietrzu jest nieroztagcznym zadaniem
wychowawczym placowki przedszkolnej. Zajecia przeprowadzane w ogrodzie
przedszkolnym wplywaja pozytywnie na sfer¢ emocjonalng oraz na poszerzanie
doswiadczen dzieci 1 wspieranie ich rozwoju poprzez organizowanie okazji
edukacyjnych, podczas ktorych nastgpuje integracja dzieci w przedszkolu. Pobyt
dziecka na §wiezym powietrzu zaspokaja potrzebe ruchu dziecka w wieku
przedszkolnym. W zabawie dzieci odtwarzajg swoje przezycia zwigzane z
obserwacja 1 uzyskanymi wiadomosciami. Zajecia i zabawy wptywaja nie tylko
na kontakt z przyroda, ale na kontakt miedzy dzie¢mi, ktére zaczynajg rozumie¢
zwigzek cztowieka z poszczegdlnymi elementami srodowiska'.

Dziecko w przedszkolu powinno przebywa¢ na S$wiezym powietrzu
zawsze ubrane odpowiednio do temperatury 1 zawsze powinno przebywac
odpowiednig ilo$¢ czasu, ktoéry réwniez zalezny jest to od warunkoéw
pogodowych.

W ogrodzie dzieci powinny mie¢ warunki do wszystkich rodzajow zabaw,
ze szczegOlnym wykorzystaniem mozliwosci wszechstronnego ruchu oraz
zapewnione tworzywo przyrodnicze (piasek, szyszki itp.) .

,Wartosciowe jest przebywanie dzieci na urzadzonym terenie, gdzie moga
korzysta¢ z wielu pomocy 1 zabawek, organizowaé roéznorodne zabawy,
regulowac¢ rodzaj ruchu wg indywidualnych potrzeb, niz spacer, czgsto parami,
przy ograniczonych mozliwos$ciach korzystania z zabawek.”

Kiedy dzieci zamiast bawi¢ si¢ w ogrodzie przedszkolnym razem z nauczycielka

1dg na spacer, to powinna ona wykaza¢ si¢ pomystowoscig 1 wskaza¢ dzieciom
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w jaki sposob mogg zbiera¢ roznego rodzaju sprzet, ktory postuzy im do zabaw
(np. szyszki, kasztany, licie, jarzgbina itp.).

Dlatego drodzy rodzice pamigtaymy o tym, aby ubiera¢ nasze dzieci
zawsze odpowiednio do pogody. Pamigtajmy, aby w przedszkolu zostawiad
zawsze swoim pociechom ubrania na przebranie. Pamigtajmy o tym, iz wg
podstawy programowej dzieci w przedszkolu powinny spedza¢ az 1/5 (2 godz.)
czasu na dworze 1 nie wazne czy jest to zima czy lato, wazne jest to by nasze
pociechy miaty ruch 1 dotlenialy swdj organizm oczywiscie tylko wtedy, gdy na
dworze sa odpowiednie warunki atmosferyczne, czyli nie ma burzy, upatow,

deszczu oraz mrozow ponizej -10 stopni C.

Rozmowa ze Specjalista Medycyny Rodzinnej, Pediatra
Urszula Wachala — Jedras
1. Czy to prawda, Ze dzieci powinny codziennie przebywaé na powietrzu?
Oczywiscie, ze tak. Jedynym przeciwwskazaniem pobytu dziecka na $wiezym
powietrzu jest temperatura ponizej 10 stopni C oraz drastyczne warunki
pogodowe jak burze, ulewy, upaly czy silny wiatr.
2. Czy dziecko, ktore ma katar, troche kaszle, u ktorego lekar; nie
stwierdzil powaZniejszej choroby, moZe uczeszczacé do przedszkola?
Nie, nie powinno ucz¢szcza¢ do przedszkola, poniewaz infekcje gornych drog
oddechowych przenosza si¢ droga kropelkowa, czyli zakatarzone dziecko jest
zroédtem zakazenia dla innych dzieci podczas wspdlnych zabaw i positkow.
3. W jaki sposob podnosié odpornosé wltasnego dziecka? Czy korzystaé z
preparatow uodparniajqcych reklamowanych w TV?
Przy prawidlowym odzywianiu, dziecko nie potrzebuje uzupeiniania witamin
preparatami dostepnymi w handlu, chyba, zZe s3 klopoty z naturalnymi sokami w
okresie jesienno-zimowym. Jednak nalezy pamigtaé, ze witaminy tez mozna

przedawkowac.



Aby dziecko nie chorowato nalezy od najmtodszych lat je hartowac. Nie
powinno by¢ przegrzewane, powinno by¢ odpowiednio karmione czyli dieta
naszych dzieci powinna by¢ bogata w witaminy zawarte w sokach. Wazne jest
rowniez to, by nasze dzieci przebywaly duzo czasu na §wiezym powietrzu.

Dziekuje
Karolina Jedras ©
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