METODY, KTORE WYKORZYSTUJEMY W PRACY Z DZIECMI.

1. ODIMIENNA METODA NAUKI CZYTANIA IRENY MAJCHRZAK.

"Czytanie jest wspaniatym ¢wiczeniem
niezaleznosci umystu w kazdym wieku"
1. Majchrzak
Irena Majchrzak z wyksztatcenia jest socjologiem. Pracg z dzie¢mi rozpoczeta w roku
szkolnym 1984/85. Neguje konieczno$¢ ksztattowania u dzieci w wieku przedszkolnym
$wiadomos$ci fonologicznej, aby nie wytworzy¢ u dzieci przekonania, iz kazdej glosce
odpowiada tylko jeden znak. Rozumienie stowa powinno wyprzedza¢ umiejetno$é jego
odczytania, ,,bo to nie litery si¢ czyta, tylko sens”. W metodzie tej brak jest analizy
1 syntezy shuchowej, czytanie globalne wystepuje natomiast w bardzo ograniczonym zakresie.
Umiejgtnos¢ gloskowania powinna by¢ wynikiem czytania, a nie jego warunkiem.
Odimienna metoda nauki pisania Ireny Majchrzak charakteryzuje si¢ porzadkiem
rownoczesnos$ci, porzadek synchroniczny zastgpuje chronologiczny. Imi¢ dziecka otwiera
wrota do $wiata pisma. Pismo jest tu systemem znakdéw, dzigki ktérym zastgpujemy jezyk
moéwiony zapisem.
Autorka uwaza, ze dziecko uczy sig liter poprzez obserwacje, proponuje ¢wiczenia wizualne
zwane ,JSciang petna liter”. Wedlug autorki, w sali powinno znajdowaé si¢ miejsce do
wyeksponowania na biatej Scianie czarnych liter. Znane sa rowniez ¢wiczenia takie jak:
»larg liter”- kojarzenie dzwigku (gloski) z zapisem graficznym (litera). Kazde dziecko ma w
posiadaniu koperte z literami sktadajacymi si¢ na swoje imig, dziecko poczatkowo §ledzi
napis na kopercie, a potem uktada imi¢ z pamigci. Kolejnym etapem ¢wiczenia jest utozenie
ze swoich liter réznych stow. Zdobywanie kolejnych liter alfabetu odbywa sig¢ droga
wymiany.
,»Gra w sylaby”- proste ¢wiczenia polegajace na skladaniu kart z sylabami, kto utworzy
najwigcej wyrazOow ten wygrywa.
Nazywanie $wiata”- tu oczywiscie $wiatem jest sala przedszkolna lub dom i wszystko, co si¢
w nim znajduje. Cate ¢wiczenie polega na dopasowaniu nazw do rzeczy znajdujacych si¢
W pomieszczeniu.
Uwaza sig, ze powyzsza metoda jest jak najbardziej naturalna, co sprzyja jej efektywnosci.

2. METODA RUCHU ROZWIJAJACEGO WERONIKI SHERBORNE.

Zycia nie da si¢ wyrazi¢ przez stan,
lecz przez ruch: jedyne,
niewatpliwe zwycigstwo ziarna,

w ktorym drzemie ukryta sita.
Antoine de Saint-Exupéry

Weronika Sherborne w latach 60 opracowala metod¢ pod nazwa ,,Ruch Rozwijajacy”.
Korzeni metody nalezy szuka¢ u R. Labana — twoércy gimnastyki ekspresyjnej, a takze
w doswiadczeniach samej autorki.
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Stosowanie tej metody przynosi duze korzysci dla dzieci. Nie tylko wspomaga rozwoj,
wyréwnuje rowniez opdznienia w sferze emocjonalnej i spoteczne;.
Zdaniem autorki ,,wszystkie dzieci maja dwie podstawowe potrzeby: pragng czu¢ si¢ dobrze
we wilasnym ciele (jak w domu), czyli umie¢ w pelni nad nim zapanowac, po drugie
odczuwaja potrzebg nawigzywania kontaktéw z innymi. Zaspokojenie tych potrzeb - dobry
kontakt z samym soba 1 z innymi ludzmi- jest mozliwy dzigki dobremu nauczaniu ruchu”.
Cecha charakterystyczna metody jest rozwijanie przez ruch: $§wiadomosci wilasnego ciala
1 usprawniania ruchowego, $wiadomosci przestrzeni 1 dzialania w niej oraz dzielenia
przestrzeni z innymi ludZmi i nawigzywania z nimi kontaktu.
W metodzie tej wyrdznia si¢ cztery gtdéwne grupy ¢wiczen:

- ¢wiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciata,

- ¢wiczenia pomagajace zdoby¢ pewnos¢ siebie,

- ¢wiczenia ulatwiajace nawiazanie kontaktu i wspotpracy z partnerami grupy,

- ¢wiczenia tworcze.
Ze wzgledu na typ ruchu zwiazki migdzyludzkie klasyfikuje si¢ jako: ruch ,,z”, ruch
»przeciwko” 1 ,,razem”.
Ruch ,,z” to takie ¢wiczenia ruchowe, w ktorych jeden partner jest bierny, drugi za$ aktywny
1 opiekunczy wzgledem niego. Wymaga to ze strony aktywnego partnera zrozumienia potrzeb
1 mozliwos$ci drugiej osoby, a ze strony partnera pasywnego — catkowitego zaufania do osoby
aktywne;j.
Ruch ,,przeciwko” to ¢wiczenia ruchowe, ktorych celem jest u§wiadomienie uczestnikom ich
wlasnej sily przy wspotdziataniu z partnerem. Maja one charakter zabaw pseudoagresywnych,
umozliwiaja dzieciom poznanie wlasnych i cudzych sposobdéw reagowania, ucza radzenia
sobie w sytuacji konfliktu, u§wiadamiaja emocje. Korzystnie oddziatuje tu wprowadzenie
regut zachowania, np. jestem silny, ale delikatny, nie obrazam sig, gdy przegram, nie $miej¢
si¢ z pokonanego, nie zawsze musze by¢ lepszy itp.
Ruch ,,razem” to takie ¢wiczenia ruchowe, ktére wymagaja jednakowego zaangazowania
partnerow. Udziat w nich wymaga wzajemnego zaufania, zrozumienia, wspotpracy i1 rownego
wktadu wysitku fizycznego.
Idealnie do metody Weroniki Sherborne pasuje stara prawda o terapii ,,to co najbardziej moze
pomoc drugiemu cztowiekowi jest w nas”.

3. TWORCZA METODA ORFFA

Muzyka uspokaja umyst, utatwia wzlot mysli,
a gdy trzeba pobudza do walki.
Agrippa von Nettesheim

Karol Orff (niemiecki kompozytor, pedagog i1 dyrygent) wyszedt z zalozenia,
iz kulturg fizyczna dziecka nalezy rozwija¢ w Scistej korelacji z kultura rytmiczno- muzyczna
oraz z kultura stowa. Dlatego nawiazuje on do tradycyjnych form zabaw, ¢wiczen, tancow,
muzyki, porzekadel, legend, basni i1 poezji.

Glownym celem i zadaniem jest wyzwolenie u dzieci tendencji do samoekspresji 1 rozwijania
inwencji tworczej.

Powiazanie muzyki z ruchem stanowi bardzo charakterystyczny rys metody. Szeroko
rozbudowany repertuar ¢wiczen i zabaw daje dzieciom mozliwo$¢ rozwijania inwencji.



W zaleznos$ci od wyboru ¢wiczen dominuje w nich jeden z wymienionych elementow,
natomiast inne spetniaja role podrzedna. Przedstawiciel metody proponuje nastepujace formy
ruchu:
- gimnastyka oparta na ruchu naturalnym, bez komenderowania;
- ¢wiczenia ,,sensoryczne” z zamknigtymi oczami, wyostrzajace zmysly i rozwijajace
wyobraznig, zabawy rozwijajace szybki refleks;
- ¢wiczenia muzyczno - ruchowe z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych, a
takze muzyki z tasm;
- tance regionalne, towarzyskie, inscenizacja piesni, bajek, poezji;
- pantomima o szerokiej tematyce i sSrodkach wyrazu z uzyciem przyboréw lub bez
przyborow;
- zywe slowo: uktadanki, wyliczanki, zagadki, wierszyki, echo, nasladowanie odgtosow
zwierzat — wszystko to polaczone z gestami, ruchem.

4. ,EDUKACJA PRZEZ RUCH” DOROTA DZIAMSKA

Zycia nie da sie wyrazi¢ przez stan,
lecz przez ruch: jedyne,
niewatpliwe zwyciestwo ziarna,

w ktérym drzemie ukryta sita.
Antoine de Saint-Exupéry

»Edukacja przez ruch”- to system form i metod ksztalcenia oraz terapii, ktory
wykorzystuje naturalny, spontaniczny ruch organizmu. Cztowiek rusza sig, a wigc przez ruch
uaktywnia zmysty, dzigki ktorym poznaje otaczajacy go $wiat.( Dorota Dziamska ,,Edukacja
przez ruch, Kropki, kreski...” WSiP 2005)

Metoda D. Dziamskiej polega na wykorzystaniu spontanicznej aktywnosci i radosci dzieci na
zajgciach. Jest to integracja ciata ze zmyslem w rytm dobranej przez dorosta osobg muzyki.
W trakcie pracy synchronizujemy prace mozgu, wspomagamy Kkoncentracj¢ oraz
polisensoryczne poznawanie, rozwijamy si¢ emocjonalnie, spolecznie i poznawczo.

Kazde takie zajecia zawieraja:

a) Cwiczenia majace charakter graficzny lub manipulacyjny; rytmicznie wykonywane przy
optymalnym ruchu ciata.

b) Swobodne wykorzystanie réznych technik plastycznych.

c¢) Zestawienie indywidualnych kart pracy w prezentacje grupowa, przeprowadzenie rozmoéw
na ich temat.

d) Wykorzystywanie powstatych kart pracy przy analizie.

Poprzez pracg ta metoda dziecko zyskuje:

- sprawnos$¢ grafomotoryczng

- umiejetnos¢ wspotpracy grupowe;j

- mozliwo$¢ odreagowania stresow spowodowanych niepowodzeniami
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- wigksza wiar¢ we wlasne sity

- umiej¢tnos¢ wypowiadania sig, wzbogacanie stownika.


http://cytaty.eu/autor/antoinedesaintexupery.html

